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Selbsttest

Thr Name, Vorname

Bitte lesen Sie diese Hinweise, bevor Sie mit dem Ausfiillen beginnen!

Durch diesen persénlichen Test kdnnen Sie eventuelle Probleme in Ihrem Leben erkennen. Sie erhalten
wertvolle Informationen, wie es um Ihre seelische Gesundheit steht. Der Selbsttest soll Ihnen Anregungen
fur Lésungsmaglichkeiten liefern, um Ihr Leben kompetent, gliicklich und erfillt zu gestalten.

Beachten Sie bitte, der Test dient der allgemeinen Information und stellt keinen Ersatz fiir
Beratungs- und Behandlungsleistungen anderer Fachkréfte des Gesundheitswesens dar.
Befolgen Sie bitte in jedem Falle den Rat der behandelnden Fachkréfte. Medizinische

Beratung und Leistungen sind nicht Bestandteil dieses Selbsttests.

Bei der Bewertung der Fragen werden weder diagnostische noch therapeutische Arbeiten

fiir Sie getitigt.

Sie diirfen den Inhalt dieses Tests nicht verwenden, um eigenstédndig Diagnosen zu stellen
oder Behandlungen zu beginnen. Er dient Ihnen lediglich zur Orientierung, um die fiir Sie
passenden Fachkréfte, aus den immer vielfdltiger werdenden Angeboten aussuchen zu kénnen.

Beantworten Sie in aller Ruhe die nachfolgenden Fragen. Sein Sie ehrlich zu sich selbst!
Die anschlieBende Auswertung soll IThnen dabei helfen, entsprechende Schritte in die richtige Richtung
einzuleiten und sich eventuell Rat in der Liebeskummer-Sprechstunde oder Singleberatung zu suchen.
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Haben Sie einen Menschen verloren, dem Sie sich emotional sehr verbunden fihlten?

Erscheint Ihnen das Leben ohne diesen Menschen sinnlos?
Flhlen Sie sich zu einem Menschen hingezogen, der Sie nicht beachtet?

Kénnen Sie sich nicht mehr konzentrieren, weil sich Thre Gedanken immer
um diesen Menschen drehen?

Bereitet IThnen die Bewaltigung des Alltags Probleme?
Haben Sie Ihre Lebensfreude verloren, sind Sie traurig und antriebslos?
Vernachlassigen Sie Ihre sozialen Kontakte?

Leiden Sie unter innerer Unruhe, Kreislaufproblemen, Kopfschmerzen oder anderen
korperlichen Beschwerden?

Konsumieren Sie mehr Alkohol oder Beruhigungsmittel als friiher?
Leidet Ihr gesamtes Leben unter Ihrer Unausgeglichenheit und Gereiztheit?
Haben Sie das Gefiihl, nie wieder lieben zu kénnen?

Leiden Sie unter Schlaflosigkeit?

——————
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Auswertung ,Leiden Sie unter Liebeskummer?"

Es besteht noch kein Grund zur Sorge. Sie sollten sich aber mit den Fragen
auseinandersetzen, die Sie mit ,JA" beantwortet haben und die Ursachen dafiir suchen.
Konsultieren Sie, besonders bei korperlichen Beschwerden, Ihren Hausarzt oder Heilpraktiker.

Vorsicht ist geboten!
Sie haben momentan emotionale Probleme und sollten sich dringend Hilfe suchen.

Wenn Sie das Geflihl haben, dass Sie Ihr soziales Umfeld nicht versteht, suchen Sie sich
therapeutischen Rat.

Sie leiden unter Liebeskummer und kommen mit der Situation schwer alleine klar.
Bitte lassen Sie sich beim Hausarzt oder Heilpraktiker untersuchen und suchen Sie sich
parallel dazu dringend Hilfe in der Liebeskummer-Sprechstunde.
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Unfreiwillig Single?

G
Q

Haben Sie an jedem potentiellen Partner/jeder potentiellen Partnerin etwas auszusetzen?
Wird Ihnen eine Beziehung langweilig, wenn sie langer dauert?

Gelingt es Ihnen nicht, einem Partner/einer Partnerin treu zu bleiben?

Verlieren Sie schnell die Geduld, wenn etwas nicht nach Ihren Vorstellungen lauft?
Leiden Sie unter starken Gefiihlsschwankungen?

Sind Sie sehr eifersiichtig?

Geht es Ihnen in einer Partnerschaft hauptsachlich um Sexualitat?

Neigen Sie dazu, andere herabzusetzen?

Neigen Sie zu Tatlichkeiten, wenn Sie sich in einer Partnerschaft befinden?
Verbringen Sie Ihre Freizeit vor dem Fernseher oder dem Computer?

Suchen Sie eine Partnerschaft nur, um nicht mehr alleine sein zu miissen?

Sind Sie sehr schiichtern und trauen sich deshalb nicht, einen potentiellen Partner oder
eine potentielle Partnerin anzusprechen?
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Auswertung , Unfreiwillig Single?"
o 0-3 Kadstchen angekreuzt

Sie sollten sich mit den Fragen auseinandersetzen, die Sie mit ,JA" beantwortet haben und
die Ursachen daflir suchen, gegebenenfalls mit psychologischer Hilfe.
Konsultieren Sie bei korperlichen Beschwerden, IThren Hausarzt oder Heilpraktiker.

o Ab 4 Kastchen angekreuzt

Sie sind Single und wissen nicht, warum Ihre Partnerschaften immer wieder scheitern.

Dabei wiinschen Sie sich nichts mehr, als eine gliickliche Partnerschaft. In Ihrem Bekanntenkreis
fihlen Sie sich zwar wohl, doch bei Feiern, bei denen die Anderen mit Partner erscheinen, fiihlen
Sie sich wie ein flinftes Rad am Wagen.

Vermutlich haben Sie schon mehrere Trennungen hinter sich und Angst, in einer neuen Beziehung
wieder zu scheitern.

Oder- Sie sind zu schiichtern, um einen fiir Sie interessanten Partner zu umwerben.

Die Griinde eines unfreiwilligen Single-Daseins sind vielféltig, Sie sollten sich in einer Single-
Sprechstunde beraten lassen und neue Wege bei der Partnersuche beschreiten.
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Was ist nun zu tun?

Denken Sie immer daran-
Sie sind der Autor, Regisseur und Hauptdarsteller in IThrem Lebensfilm.

Sie kdénnen...

o den Test ignorieren und mit dem Wissen, dass eventuell etwas in Ihrem Leben nicht in
Ordnung ist, so weitermachen, wie bisher. Bitte denken Sie an die Konsequenzen!

o die Dinge, die in Ihrem Leben nicht so laufen, wie es sein sollte, selbst verdandern.
Beherzigen Sie die gewonnenen Erkenntnisse und flihren eigenverantwortlich Verbesserungen
durch. In diesem Fall lohnt es sich, den Test nach einiger Zeit zu wiederholen, um positive
Veranderungen feststellen zu kénnen.

o erkennen, dass die Probleme so schwerwiegend sind und schon lange bestehen, dass die

Beseitigung Sie Uberfordern wiirde. In diesem Falle sollten Sie sich schnellstmdglich
professionelle Hilfe suchen.

Wie Sie sich auch entscheiden, ich wiinsche Ihnen Gliick und Liebe!
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Honorar

Mein Honorar ist im unteren Preissegment angesiedelt, damit viele Menschen die Mdglichkeit einer

Behandlung nutzen kdénnen.
Ich bitte Sie, unabhangig von einer spateren Erstattung, das vereinbarte Honorar nach jeder Sitzung

gegen Quittung in bar zu bezahlen.

o Nutzen Sie den Vorteil Ihres ersten kostenlosen Telefongesprachs, um mich kennen
zu lernen.
o Einzelsitzungen rechne ich im 15-Minuten-Takt ab, um besser auf den individuelle
Gesprachsbedarf eingehen zu kénnen.
15 min=10,00 € 60 min=40,00 €
o Paarstunde 15 min=15,00 € 60 min=60,00 €

Mehr Informationen (ber Erstattungen und Steuererleichterungen in meinem Online-Ratgeber
+~Wann und warum sollten Sie in meine Praxis kommen?". www.reden-ist-gold.info
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Sprechzeiten

Ich arbeite nur nach vorheriger Vereinbarung, da ich mich auf jeden Termin mit Ihnen grindlich vorbereite.
Bitte telefonisch oder per E-mail, das ist in akuten Fallen auch kurzfristig moglich.

Selbstverstandlich biete ich Ihnen auch individuelle Termine an, wenn Ihnen eine Terminierung innerhalb der
Kernsprechzeiten, Montag bis Freitag 9.00 bis 18.00 Uhr, nicht mdglich ist.

Ich bitte um Verstandnis, dass ich wahrend einer laufenden Sitzung die Anrufe nicht persénlich entgegen-
nehmen kann. Bitte hinterlassen sie eine Nachricht auf Band, ich rufe dann schnellstmdglich zuriick.

Ihre Heidemarie Voigt
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